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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
große Halle Gymnastikraum große Halle Gymnastikraum große Halle Gymnastikraum große Halle Gymnastikraum

DRAUßEN DRAUßEN DRAUßEN DRAUßEN

Freitag Samstag Sonntag
große Halle Gymnastikraum große Halle Gymnastikraum große Halle Gymnastikraum

MARKLOHE HALLE

15:00-16:00
Fit 60+
Ingrid Lohse

16:00-17:15
Judo Anfänger
Dörte Dammann

15:15-16:15
Tennis Kinder
Andreas Zabel

17:30-19:00
Rehasport
Nadin Sievers

15:00-16:00
Tennis Kinder
Andreas Zabel

09:00-11:15
Pilates SCM
Dagmar Martin

15:00-17-00
Geräteturnen Kinder
Lisa Bünte

WINTER (bis Ostern)
16:00-17:30
Leichtathletik Kids
Karin Haake

17:15-18:45
Judo Fortgeschrittene
Dörte Dammann

16:00 Aufbau
16:30-17:45
Turnflöhe
Lisa Bünte

19:15-20:00
Fitness&Bodyforming
Edith Kästner

16:00-19:00
Turnen SGW/TGW
Lisa Bünte

WINTER (im Sommer TT)
17:00-19:00
Fußball Kinder, Jugend

16:00-19:00
Tischtennis SCM
Artur Rode

17:15-20:00
Tischtennis SCM
Dennis Lau

18:30-20:00
Rehasport
Barb-Ines Sievers / Nadin

17:45-23:00
Tischtennis SCM

19:00-20:10
Power Parcours
Dominik Weihrauch

19:15-20:15
ATK
Nino Baldow

19:00-20:00
TGW
Kati Joritz, Johanna Matthias

19:00-20:00
Fitness SCM
Elke Klein

20:10
Badminton
Volker Rosenwinkel

20:00-22:00
Fitness Herren 60+
Wilfried Meyer

08:00 Treffpunkt Sportheim
Walking 
Erika Bartels

19:00 Treffpunkt Halle
Running & Outdoor 10km
Karin Haake

SPORTPLATZ SOMMER
16:00
Fußball G-Junioren

19:00 Treffpunkt Halle
Running & Outdoor 5km
Karin Haake

18:30 Sportplatz
Sommer
Fußball 1.+2. Herren

18:45 Treffpunkt Sportplatz
Walken
Friedlinde Heidrich

15:30-17:00
Fußball Jugend

16:00-18:00 / nach Bedarf
Judo 
Dörte Dammann

09:00
Tennis Kinder
Andreas Zabel

MEISTENS
TT Turniere / Training

17:00-23:00
Tischtennis SCM
Dennis Lau

17:00-23:00
Tischtennis SCM
Dennis Lau

MEISTENS
ab 14:00-24:00
TT Turniere / Training

11:00-18:00
TGW
Kati Joritz, Johanna Matthias

18:00-20:00 Uhr
Volleyball
Karsten Schröter

20:00 MARKLOHE HALLE
Funsport Herren
Christian Kahl


